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A vizsgélat célja egy magyar fejlesztésii, a tigabb értelemben vett optimizmust mérd kérdoiv
(KROKO) pszichometriai elemzése és roviditése volt internetes mintdk alapjan. A skdla harom
alskalabdl all: megkiizdés, onértékelés €s kozvetlen optimizmus.

A belso reliabilitas vizsgalatat, a skdla roviditését és konfirmatoros faktoranalizisét 2760 fos
(atlagéletkor 32,82 év, SD = 11,973) mintdn végeztikk. Az eredetileg 21 tételbdl 4ll6 skalat 14
tételesre sikeriilt leroviditeni, mikozben a belso reliabilitds nem csokkent szamottevdoen (Cronbach-
alfa = 0,943). A skadla teszt-reteszt reliabilitdsa szintén jonak bizonyult (r = 0,805 €s 0,747 harom és
hét hetes idotartamra).

A roviditett skéla és a harom alskdla validdlasat 498 {6s (4tlagéletkor 39,77 év, SD = 12,082)
mintdn végeztiik hat méréeszkoz (Elet Orientdcis Teszt - LOT-R, Elettel Valé Elégedettség Skdla -
SWLS, Roviditett Beck Depresszié Kérddiv - BDI-R, Rosenberg-féle Onértékelés Kérd6éiv - RSE,
Szubjektiv Testi Tiinet Skdla - PHQ-15, Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongds Kérdéiv -
STAI) segitségével. A validalé skdldk €s a demografiai valtozok feltételezett hatdsat utvonal-
elemzéssel is sikeriilt megerdsiteni.

A validélasi adatok és a tételek tartalma alapjan a KROKO a kiizdoképességet (de nem a
megkiizdés modjat), az Onértékelést és az optimizmust mérd, kifejezetten j6 megbizhatdsigi
mutatokkal biré méréeszkoznek bizonyult. Mivel szabadon felhaszndlhat6, batran ajénlhat6

barmilyen altalanos célu (nem klinikai) haszndlatra, elsOsorban az interneten keresztiil.
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KROKO - psychometrical evaluation of an optimism scale developed in Hungary

The aim of the present study was the psychometric analysis and item reduction of a
Hungarian scale (KROKO) that measures optimism in the broader sense on internet-based samples.
The scale consists of three subscales: coping, self-esteem, and optimism in the strict sense.

Internal reliability analysis, scale-reduction and confirmatory factor analysis were performed
on a sample of 2760 individuals (mean age 32,82 years, SD = 11,973). The scale was reduced from
21 to 14 items, without lowering of its internal consistency (Cronbach-alfa = 0,943). Test-retest
reliability analysis revealed good temporal reliability, too (r = 0,805 and 0,747 for three and seven
weeks, respectively).

The validation of the short scale and its three subscales was performed on a sample of 498
(mean age 39,77 years, SD = 12,082) using six psychological scales (Life Orientation Test - LOT-R,
Satisfaction With Life Scale - SWLS, Beck Depression Scale Short Version - BDI-R, Rosenberg
Self-Esteem Scale, Patient Helath Questionnaire Subjective Somatic Symptoms Scale - PHQ-15,
Spielberger State-Trait Anxiety Scale - STAI). The hypothesized effects of the validation scales and
demographic variables on the KROKO scores were also confirmed by a path analysis.

According to the results of the validation analysis and to the actual content of the items, the
KROKO is a scale that measures coping ability (but not ways of coping), self-esteem and optimism
with good internal consistency. As it is freely available, it can be very well used for any general

(non clinical) purposes, mainly via the internet.

Keywords: KROKO, optimism, self-esteem



Bevezeto

Az optimizmus konstruktuma kordntsem egységes és ennek megfelelden mérésére is szamos
kiilonb6z6 mérdeszkoz szolgél (Szondy 2004, 2006). Ezek talan legismertebbike a diszpoziciondlis
optimizmust a jovére vonatkozé generalizalt pozitiv elvardsként definidlé Elet Orientdciés Teszt
(LOT, LOT-R; Scheier és mtsai, 1994; Bérdi és Koteles, 2009). Jelen munka egy jéval tagabb
értelemben vett optimizmus-fogalmat mérd, magyar fejlesztésti skdla (KROKO) pszichometriai

vizsgalatdnak eredményeit mutatja be.

Az eredetileg 24 tételes skalat Cronio Perez dllitotta 6ssze (1992) azzal a céllal, hogy
magyar és kolumbiai személyek optimizmus-pesszimizmus-szintjét és Onértékelését hasonlitsa
0ssze. Az 0j kérdéivet KROKO-nak (Kell a Remény az Optimizmus Kialakuldsdahoz Orszdgszerte)
nevezte el. A skdla 17 sajat fejlesztésu tételt és 7 mashonnan atvett tételt tartalmazott, amelyek az
ongyilkossagi gondolatokkal, az €lni akardssal, a jelenlegi €s a varhat6 jovobeli élettel, valamint a
csaladdal, egészséggel, az orszdg anyagi helyzetével és a sajit anyagi helyzettel vald
elégedettséggel foglalkoznak. A szabadon felhaszndlhaté méréeszk6z hdrom alskdlabdl (és néhéany
kiilon tételbdl) all, az alskaldk a megkiizdés, az Onértékelés és a kozvetlen (sziikkebb értelemben
vett) optimizmus szintjét mérik. Mindhdrom alskala erds (0,8-0,9 koriili) korrelaciét mutatott a
teljes KROKO-pontszdmmal. Az 1992-es vizsgdlat eredményei alapjan magyar egyetemista mintan
a KROKO kozepes mértékii korrelaciét mutatott az Elet Orientdciés Teszt eredeti valtozatival
(LOT, r = 0,36, p < 0,01) és a Rotter-féle belsé kontrollossdg értékével (r = -0,61, p < 0,01), mig
hasonlé kolumbiai mintdn az egyiittjardsok nem bizonyultak szignifikdnsnak.

Perez a skalat doktori dolgozatdban (1996) is hasznédlta, ezittal a munkanélkiiliség és a
személyiség kapcsolatdnak vizsgdlatira. A mérdeszkodz tovabbi sorsa érdekesen alakult. A Cronio
Perez és tarsai dltal 1étrehozott ,,Egy Optimista Magyarorszagért Alapitvany” 1998 6ta iizemeld
honlapjan (Optimista Klub; http://www.optimistaklub.hu) a KROKO kérdéiv 2004 o6ta
elektronikusan is hozzaférhetové valt, eddig tobb tizezren toltotték ki.. A kérdbiv az ,,Egy Optimista
Magyarorszagért” mentéalhigiénés program részévé vélt, aminek célja a média és a
telekommunikdcios lehetdségek tjszerli 6sszekapcesoldsdval kedvezd irdnyud tarsadalmi folyamatok
kialakuldsdanak tdmogatdsa, illetve a pozitiv tendencidk megerdsitése.

Szabd (2005) 42 fos egyetemista mintdn vizsgalta a KROKO és a személyek 4ltal hasznalt
megkiizdési stratégidk (Lazarus és Folkman-féle kérddiv roviditett valtozata) Osszefiiggését. A

KROKO-pontszdm és a problémafokuszi megkiizdés-pontszam kozott kozepes erdsségii (r = 0,51,
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p < 0,001), mig a KROKO-pontszdm és az érzelemfokuszi megkiizdés-pontszdm kozott nem
szignifikdns egyiittjardst kapott.

Roézsahegyi (2006) a magyar konyvtarosok és egy kontroll-populdcié (384 ill. 375 f0)
optimizmus-szintjét hasonlitotta 6ssze a kérddiv segitségével. A vizsgdlat eredményei alapjan a
KROKO pontszamok nem fiiggtek a kitoltok életkoratdl, nemétdl és iskolai végzettségétol.

Kovesdi (é.n.) szakdolgozatdban magas €s alacsony presztizsii palyit valasztd fiatal
felnottek (242 f6) optimizmus-pesszimizmus szintjét vizsgdlta a KROKO kérdoiv segitségével. A
feltar6 faktoranalizis alapjan 5 faktort (jovokép, életerd, bizonytalansagtiirés, konkrét elégedettség,
jelen helyzet) sikeriilt elkiiloniteni, amelyek egyiitt a teljes variancia 59,25%-at fedték le. A tételek
vizsgalata alapjdn ezekbdl a kozvetlen optimizmus alskdla a jovOkép faktornak, a megkiizdés
alskdla az életerd és bizonytalansdgtlirés faktoroknak, mig az Onértékelés alskdla a konkrét

elégedettség faktornak volt megfeleltethetd.

A felsorolt munkdkban semmiféle adat nem talalhaté a KROKO skala pszichometriai
jellemzdivel kapcsolatban. Jelen vizsgdlat célja a KROKO-skala leroviditése és a roviditett véaltozat

részletes pszichometriai elemzése volt.

Moédszerek

Résztvevok

Mivel a KROKO-skdlat elsdsorban internetes kitoltésre haszndltdk és haszndljak, a vizsgalt
mintdk is igy keriiltek 0sszegytijtésre.

Az 1. (a reliabilitds-vizsgélatok és a skdla egyszeriisitése sordn hasznélt) mintdt az utébbi 4
évben kérddivet kitoltott személyek alkottak, dsszesen 2760 6. Az atlagos életkor 32,82 évnek
adodott (14-97 év, SD = 11,973), a kitolték 30,7%-a férfi, 68%-a né volt (1,3% nem jelolt be
semmit).

A 2. (a validalas sordn hasznalt) mintavétel 2008 Oszén tortént, a mintat 498 {6 alkotta. A
kitoltdk atlagéletkora 39,77 év volt (18-83 év, SD = 12,082), 28%-uk férfi és 72%-uk nd. A kitoltok
2,8%-a alapfoku, 42,7%-a kozépfoku és 53,8%-a felsdfoku végzettséggel rendelkezett (1,2% nem

jelolt be semmit).

Kérdoivek

A validdlashoz hasznalt méréeszk6zok belsd konzisztencia-értékeit az 1. Tdbldzat foglalja 6ssze.
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Skala (tételszam) Belso reliabilitas
Elet Orientéci6s Teszt - LOT-R (6) 0,965
Elettel Valé Elégedettség Skdla - SWLS (5) 0,890
Roviditett Beck Depresszié Kérddiv - BDI-R (9) 0,839
Rosenberg-féle Onértékelés Kérdoiv - RSE (10) 0,889
Szubjektiv Testi Tiinet Skdla - PHQ-15 (15) 0,846
Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongés 0,920

Kérdoéiv - STAI (20)

1. tablazat. A validdldshoz felhaszndlt skdldk belso reliabilitas (Cronbach-alfa) értékei (N = 498).

Elet Orientdcids Teszt - dtdolgozott vdltozat (LOT-R, Scheier és mtsai, 1994)

A diszpoziciondlis optimizmus mérésére a LOT-R 6 tételes magyar nyelvii véltozatat hasznédltuk. A
skdla magyar véltozatat kordbban Koteles €s Bardos haszndlta (2009), a részletes pszichometriai
elemzést Bérdi és Koteles (2009) végezte el.

Elettel Valé Elégedettség Skdla (SWLS, Diener és mtsai, 1985)

A mérdéeszkoz a szubjektiv jollétet a vizsgdlt személy teljes sajat életére vonatkozé értékelésével
méri, az ot tételes skdla magyar valtozatdt' eddig két hazai vizsgalatban hasznaltdk (Martos és
mtsai, 2006; Szemerszky és mtsai, 2009).

Roviditett Beck Depresszio Kérdoiv (BDI-R)

A depresszidval kapcsolatba hozhat6 tiinetekre rdkérdezd 9 tételes teszt roviditett magyar
valtozatanak pszichometriai elemzését Rozsa és mtsai (2001) végezték el.

Rosenberg-féle Onértékelés KérdSiv (RSE, Rosenberg, 1965)

A globadlis onértékelés mérésére kidolgozott klasszikus, 10 tételes onbeszdmolds kérdoiv, ami egy
nagyobb (N=1596) hazai mintan (Kiss, 2009) jé megbizhat6sdgot mutatott (Cronbach-alfa = 0,82).
Szubjektiv Testi Tiinet Skdla (PHQ-15, Kroenke és mtsai, 2002)

A testi tiinetek (és a szomatizdciés tendencia) mérésére szolgdld 15 tételes skdla. A tesztet
Magyarorszagon kordbban Stauder és Konkoly Thege (2006), Salavecz és mtsai (20006),
Szemerszky és mtsai (2009), valamint Koteles és Bardos (2009) hasznaltak.

Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongds Kérddiv (STAI-T, Sipos és mtsai, 1994)

A vonédsszorongds szintjének mérésére a Spielberger-féle STAI magyar valtozatit hasznaltuk. A 20

' ASWLS magyar véltozata hivatalosan hozzaférheté Ed Diener honlapjén a http://www.psych.uiuc.edu/~ediener/

cimen (letoltve: 2009. januar 19.).




tételes, széles korben hasznalt skdla j6 validitds és realiabilitas adatokkal bir.

Eredmények

Belso reliabilitas

Az eredeti KROKO-skdldn explandtoros faktoranalizist (PCA modszer) végeztiink. A
lejtddiagramm alapjan egyértelmiien egyetlen faktor emelkedett ki, ami a teljes variancia 51,1%-at
magyardzta. A faktoranalizis és a belsd konzisztencia vizsgalatinak eredményei alapjdn az eredeti
skdla mindhdrom alskéldjabol kivettiik a legkevésbé jol illeszkedd tételeket, igy az eredetileg 21
tételes skalat 14 tételesre csokkentettiik (az eredeti €s a roviditett skalat 1d. az I. Fiiggelékben). A
roviditett skdlan végzett feltaré faktoranalizis alapjdn szintén egyetlen faktor emelkedett ki, ami
ezuttal a teljes variancia 58,6%-at magyardzta. Az eredeti és a roviditett skdla és alskéldik belsd

reliabilitas értékeit az 2. tdblazat, korrelacios értékeit a 3. tablazat foglalja 6ssze.

N =2760 Eredeti [tételszam] Roviditett [tételszam]
Teljes skdla (KROKO) 0,948 [21] 0,943 [14]
Megkiizdés alskéla 0,828 [6] 0,768 [4]
Onértékelés alskdla 0,881 [9] 0,893 [5]
Optimizmus alskdla 0,923 [6] 0,923 [5]

2. Tabldzat. Az eredeti és a roviditett KROKO-skdla és az alskdldk belso reliabilitas (Cronbach-

alfa) értékei (Pearson-korreldciok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

N =2760 r
KROKO (teljes) 0,882
Megkiizdés alskala 0,829
Onértékelés alskéla 0,798
Optimizmus alskdla 0,924

3. Tabldzat. Az eredeti 21 tételes és a roviditett 14 tételes skdla és az alskdldk korreldcios értékei

(Pearson-korreldciok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

A eredeti skdla konfirmdatoros faktoranalizise kozepes mértékli illeszkedést (CMIN =

3421,467; df = 186; p < 0,001; CMIN/df = 18,395; CFI = 0,914; IFI = 0,914; TLI = 0,903; RMSEA



= 0,079; pclose < 0,001) mutatott, ami Osszességében a roviditett, 14-tételes skédla esetében sem
valtozott 1ényegesen (CMIN = 1792,656; df = 74; p < 0,001; CMIN/df = 24,225; CFI = 0,938; IFI =
0,938; TLI = 0,924; RMSEA = 0,092; pclose < 0,001). A roviditett skéla illeszkedését a 2. mintén is
megvizsgaltuk, hasonlé eredményekkel (CMIN = 572,672; df = 74; p < 0,001; CMIN/df = 7,739;
CFI =0,933; IFI = 0,933; TLI = 0,917; RMSEA = 0,102; pclose < 0,001).

Teszt-reteszt reliabilitas
Az id6beli konzisztencia vizsgalatat két iddintervallumban (3 és 7 hét) végeztiik el, az elso

két mintdhoz hasonld, kisebb mintdkon. Az eredményeket a 4. tablazat foglalja Ossze.

3hét(N=76) 7hét(N=63)
eredeti (21 tétel) 0,845 0,770
roviditett (14) 0,805 0,747

4. Tabldzat. Az eredeti és a roviditett KROKO skdla 3- és 7-hetes teszt-reteszt reliabilitds értékei

(Pearson-korreldciok, minden érték p < 0,01 szinten szignifikdns).

Sztenderd értékek és a demografiai valtozokkal valé kapcsolat

A teljes KROKO-skdla és az alskaldk pontértékei nem kiilonboztek egymastol férfiak és nok
tekintetében (Mann-Whitney tesztek) és az €letkorral is egyediil a megkiizdés alskdla mutatott igen
gyenge egyiittjarast (Kendall-tau = 0,071, p < 0,05). Ennek alapjan a teljes skéla és az alskalédk leir6

statisztikai adatait életkori és nemi bontds nélkiil kozoljiik (5. Tdbldzat).

Atlag SD
KROKO teljes 106,01 21,255
KROKO megkiizdés 30,75 6,101
KROKO o6nértékelés 36,20 7,993
KROKO optimizmus 39,05 9,348

5. Tabldzat. A teljes KROKO skdla és az alskdldk pontszdmainak leiro statisztikai adatai.

Szintén nagyon gyenge, bar szignifikans egyiittjarasokat taldltunk (Kendall-tau egyiitthatdk)
a teljes KROKO pontszdm (0,098, p < 0,01), valamint a megkiizdés (0,073, p < 0,05) és az

onértékelés pontszamok (0,13, p < 0,001) és az iskolai végzettség kozott.



Validitas
A KROKO roviditett, 14 tételes verzidjanak validalasat tobb 1épésben végeztiik el, eldszor
kiilon-kiilon a 3 alskélat, majd a teljes skalat vizsgéltuk. Végiil dtvonal-elemzést is végeztiink a

validalo skalak és a KROKO feltételezett kapcsolatinak megerdsitésére.

Megkiizdés alskala

A KROKO megkiizdés alskaldjanak validdlasdhoz validdlasdhoz 4 mérdeszkozt hasznaltunk
(6. Tabldzat). A validalo skaldkkal és a demografiai tipusu valtozokkal (€letkor, nem, végzettség)
linearis regresszio-analizist végeztink (STEPWISE modszer), aminek végsd 1épésében az
allapotszorongds (STAIL p < 0,001), a depresszi6é (BDI-R, p < 0,001) és a szubjektiv jollét (SWLS, p
< 0,001) bizonyult szignifikans prediktornak (R2 =0,455; p <0,001).

. N=498 BDI-R STAI = PHQ-15  SWLS
.~ KROKO
megkiizdés alskila 034! 0442 -0262 0351

6. Tabldzat. A KROKO megkiizdés alskdldja és a validdldshoz haszndlt skadldk kozotti korreldciok

(Kendall-tau egyiitthatok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

Onértékelés alskdla

A KROKO onértékelés alskéldjat 4 mérdeszkozzel validdltuk (7. Tdbldzat). A validald
skalakkal és a demografiai véltozokkal vgzett linedris regresszid-analizis alapjan (STEPWISE
modszer) az alskdlat az dllapotszorongés- (STAIL p < 0,001) és az onértékelés-pontszam (RSE, p <

0,001) magyarézta szignifikans mértékben (R2 =0,639; p < 0,001).

N = 498 BDLR = STAI  PHQ-15 = RSE
KROKO
onértékelés alskala 008 05310306 0584

7. Tabldazat. A KROKO onértékelés alskdldja és a validdldshoz haszndlt skdldk kozotti korreldciok

(Kendall-tau egyiitthatok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

Optimizmus alskala

A KROKO optimizmus alskéldjanak validaldsdhoz validalasahoz 3 mér6eszkozt hasznaltunk
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(8. Tabldzat). A linedris regresszio-analizis (STEPWISE mdédszer) utolsé 1épésében (R2 =0,516;p <
0,001) két magyardzé véltozé maradt benn: az dallapotszorongds (STAL p < 0,001) és a
diszpoziciondlis optimizmus (LOT-R, p < 0,001).

N =498 BDI-R STAI LOT-R
KROKO op/tlmlzmus 10.349 10,439 0.502
alskala

8. Tdbldzat. A KROKO optimizmus alskdldja és a validdldshoz haszndlt skadldk kozotti korreldciok

(Kendall-tau egyiitthatok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

Teljes skala

Végiil a teljes skdla validdlasdhoz mind a hat felsorolt mérdeszkozt felhasznaltuk (9.
Tdbldazat). A validaloé skaldkkal és a demogréfiai tipusu valtozokkal (életkor, nem, végzettség)
végzett linedris regresszid-analizis (STEPWISE modszer) utolsé 1épésében az dallapotszorongés
(STAL p < 0,001), a diszpozicionélis optimizmus (LOT-R, p < 0,001), a szubjektiv jollét (SWLS, p
< 0,001) és a depresszié (BDI-R, p < 0,01) bizonyult szignifikans prediktornak (R* = 0,648; p <
0,001).

N =498 BDI-R STAI SWLS RSE PHQ-15 LOT-R
KROKO
optimizmus -0,402 -0,527 0,462 0,520 -0,300 0,500
alskala

9. Tabldzat. A teljes 14 tételes roviditett KROKO-skdla és a validdldshoz haszndlt skdldk kozotti

korreldciok (Kendall-tau egyiitthatok, minden érték p < 0,001 szinten szignifikdns).

Végiil utvonal-elemzéssel ellendriztiik a validlasra hasznalt skdldk, a demografiai valtozok
és a KROKO-skala kozotti feltételezett kapcsolatokat (1. dbra). A modell az adatokkal kifejezetten
j6 illeszkedést mutatott (N = 492; CMIN = 21,357; df = 12; p < 0,045; CMIN/df = 1,780; CFI =
0,999; IFI = 0,999; TLI = 0,997; RMSEA = 0,04; pclose = 0,7).
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1. Abra. A validdlé skdldk, a demogrdfiai vdltozék és a KROKO-skdla kozétti kapesolatokat leiré
titvonal-elemzés eredménye. Az dbrdn minden feltételezett iitvonal szerepel, de csak a szignifikdans

regressziosilyok vannak feltiintetve.

Megbeszélés

Az eredetileg 21 tételbdl all6 KROKO skélat sikeriilt 14 tételesre roviditeni, mikézben sem
belso reliabilitdsa, sem idébeli konzisztencidja nem romlott szamottevéen. Az eredeti és a roviditett
skdla és az alskdldk kifejezetten er0s egyiittjardst mutatnak, vagyis a roviditett mérdeszkoz
megbizhatéan hasznélhato az eredeti véltozat helyett.

Az onértékelést €s a kozvetlen optimizmust mérd alskdldk megfeleld irdnyu €s erdsségli
egyiittjarast mutattak a validalasra hasznalt méréeszkozokkel, és a legfontosabb validdlé skaldk
(Rosenberg-féle onértékelés, illetve Elet Orientdciés Teszt) hatdsa a tobbi véltozé kontrollaldsat

kovetben is szignifikdns maradt. Valamivel nehezebb a megkiizdés alskdla értékelése, itt a validalas
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eredményei és a tételek tartalma alapjan taldn szerencsésebb volna ,,megkiizdés” helyett a
,kiizdOképesség” elnevezést haszndlni.

A vizsgalat legfontosabb korlatjanak az internetes mintavételezésbdl adddé torzitdsok
tekinthetok (LaCoursiere, 2003), am mivel a méroeszkoz fO felhasznalasi teriilete varhatdéan a

jovoben is az internet lesz, ez a szokdsosndl kisebb problémat jelent.

Osszefoglaldsként elmondhat6, hogy a KROKO a validaldsi adatok és a tételek tartalma
alapjan leginkdbb a tdgabb értelemben vett optimizmust és életkedvet mérd, kifejezetten jo
megbizhatdsdgi mutatokkal biré mérdeszkoznek bizonyult. Mivel szabadon felhasznalhatd, batran

ajanlhat6 barmilyen altaldnos céli (nem klinikai) haszndlatra, elsdsorban az interneten keresztiil.
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1. Fiiggelék

Roviditett
Alskéla verziéban Tétel
szerepel?
Lo . 1. Mennyire lenne erds az életkedved, ha tudndd, hogy a kozeli jov6 nagyon bizonytalan
megkiizdés 1 f; P : a1z
lesz csalddod szamdra az anyagiak szempontjabol?
onértékelés 2. Mennyire vagy elégedett egészségi allapotoddal?
. . 3. Mit gondolsz, ami a jovében torténni fog veled, annak hdny szdzaléka lesz rdd nézve
optimizmus 1 ~
kedvezd?
Snérickelés 4. Ha szdmodra fontos dolgokban nagy hibdkat kovetnél el, ez milyen mértékben
csokkentené magadba vetett hitedet?
onértékelés 5. Mennyire vagy elégedett a csalddi életeddel?
optimizmus i 6. Mit varsz az élettd] a jelenben?
megkiizdés 7. Mennyire erds benned az éIni akards?
onértékelés i 8. Mennyire vagy elégedett a kiilséddel?
meokiizdés 9. Mennyire lenne erds az életkedved ha tudndd, hogy a kozeli j6v6 nagyon bizonytalan
g lesz szdmodra a baratsagok, tarskapcsolatok szempontjabol?
onértékelés i 10. Milyen mértékben tekinted magad nyertesnek vagy vesztesnek az életben?
optimizmus i 11. Mit gondolsz, a jovében ez hogyan fog alakulni?
- 12. Mennyire vagy elégedett az orszig jelenlegi helyzetével?
megkiizdés ; %3. Mfennyl erdt érzel magadban arra, hogy nagy akaddlyokat gydzz le a céljaid
érdekében?
onértékelés i 14. Mennyire vagy elégedett képességeiddel?
. 15. Mit gondolsz, ami a jovOben torténni fog veled, annak hany szdzaléka lesz rad nézve
optimizmus "
kedvezdtlen?
Lo . 16. Mekkora erdfeszitést tennél azért, hogy megvaltoztasd a kellemetlen dolgokat pozitiv
megkiizdés i .
irdnyba?
onértékelés 17. Mennyire vagy elégedett jelenlegi anyagi helyzeteddel?
. . 18. Véleményed szerint a kdvetkezd 6t évben terveidet milyen ardnyban tudod
optimizmus 1 S
megvaldsitani?
Lo . 19. Ha a kovetkezd 6t évben nem sikeriilne magvalésitanod fontos terveidet, képes lennél-
megkiizdés i .. .
e Uj terveket csindlni?
onértékelés i 20. Mennyire vagy elégedett személyes tulajdonsdgaiddal?
optimizmus i 21. Mit varsz az élettdl a jovOben?
onértékelés i 22. Mennyire vagy megelégedve magaddal?
- 23. Héanyszor gondoltil 6ngyilkossdgra?
- 24. Volt- e mar ongyilkossagi kisérleted?

Az eredeti és a roviditett KROKO-skala tételei és alskaldi. Az 1-23-as tétel Likert-tipusu (1..10), a

24-es tétel binaris (igen/nem). a skdlaban forditott tételek nem talalhatok.
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